
Ellenőrző lista túra előtt 

A túra hosszától és jellegétől függően lehet a felszereléseket változtatni. 
 

Papírok, eszközök - a legfontosabb dolgok: 
• Személyi okmányok, útlevél - ELLENŐRIZNI, ÉRVÉNYES-E 

• Motor forgalmi engedély - ELLENŐRIZNI, ÉRVÉNYES-E 

• Motormentő, szerviz telefonszám - magyar és külföldi is 

• Utazási biztosítás, balesetre, poggyászra: FELÍRNI az utazási biztosításban megjelölt, baleset esetén 

hívandó telefonszámot 

• Mindenképpen tartalmazza a biztosítás a sürgősségi ellátás és a motor hazaszállításának fedezetét 

• A nemzetközi biztosítási kártya (zöld papír) 

• Motor szervizkönyv, kezelési kézikönyv, kapcsolási rajz 

• Térkép, vagy GPS, útikönyv 

• Telefontöltő, elosztó 

• Íróeszköz, jegyzetfüzet 

 

Szerszám, segédeszköz: 
• Tartalék slusszkulcs 

• Gyári szerszámkészlet 

• Villáskulcs/dugóskulcs szett 

• Bowden javító szett, vagy tartalék gáz- és kupplungbowden 

• Univerzális szerszám (fogó, penge, fűrész, reszelő stb.) 

• Imbuszkulcs szett 

• Csípőfogó, kombinált-fogó 

• Erősragasztó szalag, szigetelőszalag, pillanatragasztó 

• Pár méter vezeték, tartalék biztosíték szett, Izzókészlet 

• Defekt spray, tartalék szelepsapka 

• Gumipókok, kötözőspárga, gyorskötöző 

• Kés, bicska 

• Zseblámpa, tartalékelemmel 

• Tartalék csavarok, alátétek 

• Motorlezáró lánc, vagy tárcsazár 

 

Ruházat: 
• Motoros ruházat (protektoros kabát, nadrág) 

• Gerincprotektor 

• Bukósisak, 

• Motoros kesztyű 

• Motoros bakancs 

• Tartalék szemüveg, napszemüveg 

• Esőruházat, bakancsvédő 

• Aláöltözet, thermo ruha, 

• Szemeteszsák vagy nagyobb nejlonfólia (pl. a csizma, vagy a csomagok vízmentesítésére) 

• Impregnáló spray 

 

Gyógyszer: 
• Motoros elsősegély készlet 

• Kalcium injekció (darázscsípés esetére, hacsak nem vagy érzékeny rá, az ampulla tartalmát megiszod és 

elkerülheted a feldagadást) *ez a kalciumos dolog ma már megdőlni látszik a tudomány szerint, de ha 

van nálad az nem lehet hátrány! 

• Gyógyszer készlet: fájdalomcsillapító, görcsoldó, hasfogó, lázcsillapító, allergia gyógyszer, emésztést 

elősegítő, és persze amit szedni kényszerülsz... 

• Akinek érzékeny a szája az idegen dolgokra, herpesz elleni kenőcsöt vigyen 

• Fertőtlenítő-szer (Betadine) 

• Naptej 



 

Étkezéshez, alap higiénia biztosítására: 
• Kanálgép (evőeszközkészlet katonáéknál) 

• Fémbögre (a fémbögrét melegíteni lehet és nem törik össze) 

• Tűzgyújtó eszköz 

• Keksz, csoki, szőlőcukor (vész-kaja) 

• Műanyag palackos víz 

• Kézmosó krém, vagy szappan 

• WC-papír 

• Kéztörlő, papírzsebkendő 


